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Trekking Machame Route
Kilimanjaro Trekking - Machame

Der Gipfelsturm über die Machame-Route gilt als der schönste und landschaftlich 
großartigste Weg auf den Kilimanjaro. Gleichzeitig ist er einer der anspruchsvolleren 

und verlangt neben Trittsicherheit in den felsigen Passagen auch eine gute Kondition. 
Wundere dich also nicht, wenn dein Guide schon am ersten Tag zu »Pole, pole« 

mahnt, was »langsam, langsam« bedeutet. Er weiß, wovon er spricht, und er weiß 
auch, womit die Anstrengung belohnt wird. Unbeschreibliche Panoramen 

kennzeichnen die Machame-Route, Augenblicke einzigartiger Verbundenheit mit dem 
Berg, wenn du morgens aus deinem Zelt krabbelst.
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Leistungen:
= Transfer vom Flughafen Kilimanjaro zum Starthotel in Moshi
= 1 Übernachtung im Springlands Hotel in Moshi sowie während der Besteigung 5 Übernachtungen in

2-Personen-Zelten mit Isomatte auf einfachen Zeltplätzen
= Transfers vom Springlands Hotel zum Machame-Tor und vom Mweka-Tor zurück
= Mahlzeiten: 6 x Frühstück, 6 x Picknick, 5 x Abendessen
= Englisch sprechender, einheimischer Bergführer
= Koch-/Zeltausrüstung, Träger, Kochmannschaft
= Nationalpark- und Campinggebühren (ca. 740 €)
= 100 m² Regenwald 4 you (Jedem Gast schenken wir im Regenwald von Ecuador ein Grundstück, das Jahr

für Jahr den CO2-Ausstoß seiner Reise kompensiert. Eingetragen auf seinen Namen und auf ewig seins.)
= Rail&Fly inkludiert bei allen Buchungen mit Flug

Tagesprogramm:
1. Tag

Ankunft in Moshi
Jambo! Willkommen in Tansania. In der Ankunftshalle wirst du vom Fahrer abgeholt und zum Hotel in Moshi

gebracht. Hier startet morgen früh deine Trekkingtour zum höchsten Berg Afrikas, dem Kilimanjaro. Relaxe

im Hotel und genieße noch einmal den Luxus der Zivilisation, bevor du dich morgen in die wilde Bergwelt

aufmachst.

Das ist heute eingeschlossen
= Transfer vom Flughafen Kilimanjaro nach Moshi

Wichtig! Falls du deine Flüge nicht über YOLO gebucht hast, kannst du heute zu beliebiger Zeit anreisen.

Die Tour startet erst morgen früh. Wenn du vor 16 Uhr in Moshi ankommst, findet die Vorbesprechung zur

Tour heute um 16 Uhr im Springlands Hotel statt. Das Gepäck, das du für die Besteigung nicht brauchst,

kannst du im Hotel in Moshi lassen. Wichtige Dokumente und Wertgegenstände kannst du in einem Safe

deponieren.

Hoteladresse: Springlands Hotel / Pembo Road / Pasua Area / Moshi / Tel.: 00255 784 451 000
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2. Tag
Machame-Zeltplatz (1.828bis 2.975 Meter ü.d.M.)
Der große Tag ist gekommen! Heute beginnt dein Kilimanjaro-Abenteuer. Ein Geländewagen bringt dich

zunächst zum Machame-Tor. Hier geht's los. Die erste Etappe des Aufstiegs auf der Machame-Route führt

dich durch den dichten Regenwald des Kilimanjaro-Nationalparks.

Das ist heute eingeschlossen:
= Fahrt zum Machame-Tor
= Trekking (mittelschwer, Dauer 4 bis 5 Stunden)

Übernachtung im Zelt
Du übernachtest in einem 2-Personen-Zelt auf einem einfachen Zeltplatz.

Mahlzeiten: Frühstück, Picknick, Abendessen

Fahrstrecke ca. 30 Kilometer / Fahrzeit ca. 1 Stunde 

Das Willkommenstreffen findet heute um 8.30 Uhr statt.
Treffpunkt: 08.30 Uhr in der Lobby des Springlands Hotel. Falls du am Vortag erst nach 16 Uhr in Moshi

angekommen bist, findet heute ebenfalls um 08.30 Uhr die Tourbesprechung statt.

3. Tag
Shira-Zeltplatz (bis 3.840 Meter ü.d.M.)
Im Verlauf des Tages verlässt du den sumpfigen Regenwald und wanderst durch Hochmoor hinauf zum

Shira-Bergkamm. Dort hast du einen fantastischen Blick auf den Kilimanjaro und den Mount Meru.

Unglaublich! Und dabei hat dein Aufstieg doch gerade erst begonnen …

Das ist heute eingeschlossen:
= Trekking (anspruchsvoll, Dauer 5 bis 6 Stunden)

Übernachtung im Zelt
Du übernachtest in einem 2-Personen-Zelt auf einem einfachen Zeltplatz.

Mahlzeiten: Frühstück, Picknick, Abendessen
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4. Tag
Akklimatisationstag und Barranco-Zeltplatz (bis 3.965 Meter ü.d.M.)
Ein Tag zum Durchatmen! Die heutige Etappe ist relativ einfach und so hast du die Möglichkeit, dich etwas zu

akklimatisieren. Zunächst steigst du bis kurz unterhalb des Lava Tower hinauf und erreichst die 4.

600-Meter-Marke. Anschließend geht's wieder bergab ins Barranco-Tal.

Das ist heute eingeschlossen:
= Trekking (mittelschwer, Dauer ca. 7 Stunden)

Übernachtung im Zelt
Du übernachtest in einem 2-Personen-Zelt auf einem einfachen Zeltplatz.

Mahlzeiten: Frühstück, Picknick, Abendessen

5. Tag
Barafu-Zeltplatz (bis 4.540 Meter ü.d.M.)
Es geht weiter hinauf. Du durchquerst zunächst zwei Täler, bis der Weg dich durch alpine Landschaft weiter

hinauf zum letzten Zeltplatz vor der Gipfelbesteigung führt. Zugegeben, Schlafen ist in dieser Höhe für

ungeübte Bergsteiger nur schwer möglich. Versuch aber trotzdem, dich vor dem großen Tag morgen

auszuruhen und so viel Kraft wie möglich zu sammeln. Die Nacht wird kurz.

Das ist heute eingeschlossen:
= Trekking (anspruchsvoll, Dauer ca. 8 Stunden)

Übernachtung im Zelt
Du übernachtest in einem 2-Personen-Zelt auf einem einfachen Zeltplatz.

Mahlzeiten: Frühstück, Picknick, Abendessen
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6. Tag
Gipfelbesteigung (bis 5.895 Meter) und Abstieg (bis 2.835 Meter ü.d.M.)
Diesem Tag hast du Wochen, vielleicht sogar Monate oder Jahre entgegengefiebert. In wenigen Stunden wirst

du an deinem großen Ziel angekommen sein. Vorher wartet jedoch noch ein hartes Stück Arbeit auf dich.

Zwischen Mitternacht und 1 Uhr früh brechen wir zum Gipfel auf, um bereits bei Sonnenaufgang auf dem

Kraterrand (Stella Point, 5.765 Meter) zu stehen. Der Aufstieg ist recht steil und führt zum Schluss über Geröll

und lockeren Lavasand. Um den höchsten Punkt Afrikas zu erreichen, musst du dann noch ca. eineinhalb

Stunden bis zum Uhuru Peak laufen. Und dann ist er da, der große Moment: Du stehst tatsächlich auf dem

Gipfel des Kilimanjaro! Ganz Afrika liegt dir im wahrsten Sinne des Wortes zu Füßen. Atme durch und

genieße das überwältigende Gefühl, es geschafft zu haben. Am späten Vormittag beginnt der Abstieg über

die Mweka-Route.

Das ist heute eingeschlossen:
= Trekking (sehr anspruchsvoll, Dauer 11 bis 12 Stunden)

Übernachtung im Zelt
Du übernachtest in einem 2-Personen-Zelt auf einem einfachen Zeltplatz.

Mahlzeiten: Frühstück, Picknick, Abendessen

7. Tag
Vom Mweka-Zeltplatz zurück nach Moshi (bis 1.840 Meter ü.d.M.)
Es geht stetig bergab, ist ja klar. Du wanderst heute bis zum Mweka-Tor. Hier wird dir deine Gipfelurkunde

feierlich überreicht. Pass gut auf, dass du sie nicht verbummelst, sonst glaubt man dir zu Hause vielleicht

nicht, dass du tatsächlich durchgehalten und es bis ganz hinauf zum Gipfel geschafft hast. Am Mweka-Tor

wartet ein Fahrzeug auf dich und bringt dich zurück nach Moshi zum Springlands Hotel, wo deine Bergtour

endet. Dann heißt es für dich sicherlich: Füße hochlegen und nichts tun. Du hast es dir mehr als verdient.

Das ist heute eingeschlossen:
= Trekking (mittelschwer, Dauer ca. 4 Stunden)
= Fahrt nach Moshi zum Springlands Hotel

Mahlzeiten: Frühstück, Picknick

Fahrstrecke ca. 20 Kilometer / Fahrzeit ca. 30 Minuten

Die Tour endet mit der Ankunft im Springlands Hotel in Moshi.

Wichtig! Falls du deine Flüge nicht über YOLO gebucht hast, buche deinen nächsten Flug bitte erst für den
kommenden Tag, da die Ankunftszeit im Springlands Hotel nicht zuverlässig geplant werden kann. Auf

Wunsch buchen wir dir gerne eine Zusatzübernachtung im Springlandshotel und einen Privattransfer zum

Flughafen Kilimanjaro für dich.
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Unterkünfte auf deiner Reise:
Auf der Machame Route übernachtest du in 2-Personen-Zelten auf einfachen Zeltplätzen.

Wichtige Hinweise zu deiner Tour:
= Für die Tour ist ein sehr gutes Fitnesslevel erforderlich. Du solltest dich unbedingt langfristig auf das

Trekking vorbereiten, damit du fit genug für den Auf- und Abstieg bist. Detaillierte Informationen zur

Besteigung des Kilimanjaro findest du im Dokument »Zusätzliche Informationen zum

Kilimanjaro-Trekking«.
= Falls einzelne der genannten Unterkünfte nicht verfügbar sind, wird eine möglichst gleichwertige

Alternative gebucht.
= Bei den angegebenen Fahrzeiten handelt es sich um die reine Fahrtdauer. Pausen und Fotostopps bleiben

unberücksichtigt.
= Bitte beachte, dass du dein Visum für diese Reise selbst beantragst. Dies kann einige Wochen dauern. Am

besten du kümmerst dich gleich nach der Buchung darum. Einen tagesaktuellen Einblick über die

detaillierten Visabestimmungen bietet die Website der jeweiligen Botschaft.
= Zelte und Isomatten werden dir vor Ort kostenlos zur Verfügung gestellt.
= Die folgenden Gegenstände kannst du im Springlands Hotel in Moshi gegen Gebühr ausleihen:
= 2 Wanderstöcke: 12 US-$
= Gamaschen: 8 US-$
= MontBell-Schlafsack (bis -25°C): 40 US-$
= Rucksack: 12 US-$
= Seesack: 6 US-$
= Sonnenbrille: 8 US-$
= Taschenlampe: 8 US-$
= Daunenjacke: 8 US-$
= Fleecehose: 6 US-$
= Handschuhe: 6 US-$
= lange Unterwäsche: 5 US-$
= Pullover: 5 US-$
= Regenhose: 12 US-$
= Regenmantel G.T. Waterproof: 12 US-$
= Skimütze: 6 US-$
= Socken: 4 US-$
= Wanderstiefel: 9 US-$
= Warme Jacke G.T. Waterproof: 12 US-$

Preishinweise:
= Preise ab 2 Teilnehmern; Einzelreisende auf Anfrage
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= Ggf. Zuschläge an Feiertagen
= Rail & Fly innerhalb Deutschlands (2. Klasse): inkludiert bei Flugbuchung über YOLO
= Flughafentransfer vom Springlands Hotel zum Flughafen Kilimanjaro: 25 € p.P.
= Anschlussübernachtung im Springlands Hotel: 45 € p.P.  im Doppelzimmer, 90 € p.P. im Einzelzimmer
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Pannwitzstr. 25, 13403 Berlin

+49 (0)30 22192219-0

info@yolo-reisen.de

Änderungen und Irrtümer vorbehalten

Stand: 24.04.2025
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